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L'équipe Life Fitness France était présente au FIBO 2023 pour
informer ses clients des dernières nouveautés présentées par Life
Fitness. Dans cet aricle, nous vous informons sur le FIBO et les
nouveautés à venir.

Qu'est-ce que le FIBO ?

FIBO est le salon mondial du fitness, du bien-
être et de la santé. Il s'agit d'une
expositionannuelle qui s'est tenue comme
tous les ans à Cologne, en Allemagne. La
vision de FIBO estcelle d'une industrie du
fitness forte et d'unesociété saine. Cette
année, 80 exposants étaient au rendez-vous,
ce qui a donné aux visiteurs unaperçu clair de
l'avenir de l'industrie du fitnesset de tout ce
qui l'entoure.

"Cette année, l'accent a été mis sur un
mode de vie actif et holistique."



Les nouvelles innovations de Life Fitness.

Life Fitness était présent au FIBO pour s'assurer que tous les visiteurs étaient informés des
nouveauxproduits proposés par Life Fitness. Nous sommes fiers d'annoncer qu'une nouvelle gamme
demachines cardio est désormais disponible. Il s'agit de la gamme Aspire. Cette gamme comprend
untapis de course, un cross trainer elliptique, un vélo d'exercice droit Lifecycle et un vélo allongé.
Chacune de ces machines est conçue dans un style moderne et accueillant, ce quipermet de les
associer à d'autres machines déjà présentes dans votre espace de remise en forme.Grâce à la
technologie avancée utilisée pour fabriquer ces appareils, Life Fitness a pu rendre lamécanique
beaucoup moins complexe, ce qui facilite l'entretien et garantit une plus grande fiabilité.

La série ASPIRE.



The new innovations from Life Fitness.

Nous sommes également très heureux de voir 6 ajouts à une ligne de machines déjà très populaire.

La chest press est dotée de bras indépendants et convergents qui permettent à l'utilisateur de
bénéficier d'une liberté de mouvement. Cette machine est idéale pour encourager les utilisateurs à se
dépasser et à passer à l'étape suivante de leur parcours de remise en forme et d'entraînement
musculaire. Le pulldown se caractérise par des mouvements divergents indépendants qui produisent
un mouvement de traction naturel vers le bas. La leg press assise est dotée d'un siège à position
verticale, idéal pour les novices ou les utilisateurs en mauvaise condition physique. La force est
transmise par les hanches de l'utilisateur à la presse à jambes, ce qui élimine la compression de la
colonne vertébrale. Grâce à sa conception brevetée, la nouvelle Glute Bridge est la machine la plus
conviviale pour une contraction complète des muscles fessiers. Les supports de pieds, le siège et les
coussins dorsaux familiers rendent l'utilisation de l'appareil très intuitive et, avec les poignées de
soutien, facilitent grandement la mise en place et le retrait de l'appareil. L'abducteur/adducteur de
hanche utilise un mécanisme d'inversion unique qui fournit une résistance biomécanique correcte
dans les deux sens, ce qui procure une sensation naturelle. Cette conception unique permet un
mouvement naturel de type crunch pour une contraction abdominale maximale.

6 nouveaux ajouts à la série INSIGNIA.



Un autre produit innovant est la nouvelle console SE4. Avec cette console, vous offrez à vos clients un
nombre illimité de possibilités pendant qu'ils font de l'exercice. Vous voulez regarder Netflix pendant
que vous courez, ou peut-être gravir le Mont Ventoux ? Aucun problème avec cette nouvelle console.
Le design impeccable et élégant de cette console permet de l'intégrer sans problème dans votre salle
de sport.

La console SE4.

Vous souhaitez en savoir plus sur ces différentes solutions ? Prenez contact avec nous via le
formulaire de contact de notre site web ou envoyez un e-mail à fitness@valckegroup.com.
(Texte: Bastien Loosveld)

Les nouvelles innovations de Life Fitness.



Ce fut un réel plaisir pour nous de rencontrer toutes les personnes
présentes au FIBO 2023, à l'année prochaine !

INNOVATING THE
FUTURE OF FITNESS

Today


